
SPA, MASSAGGI & ESPERIENZE



FULL LIST OF SPA SERVICES & EXPERIENCES







S P A  &  C E N T R O  B E N E S S E R E
INGHIRIOS

La nostra SPA è il fiore all’occhiello di Inghirios Wellness Country Resort e vi accoglie in un ambiente
dove luci, colori e profumi sardi inducono al rilassamento.  Metodi naturali quali l’acqua, il vapore e il
calore generano un benessere psico-fisico ed uno stato di rilassamento profondi.
Potrete trascorrere un pomeriggio di completo relax nella nostra SPA tra sauna finlandese, bagno
turco, vasche idromassaggio, bagno romano, doccia emozionale con cromoterapia, sala relax e
angolo tisaneria con squisite infusioni da gustare al termine del percorso. 

SPA PRIVATA ESCLUSIVA
2 Ore: € 200 per coppia

SPA CONDIVISA (Massimo 6 persone)
2 Ore: € 60 per persona

ORARI DI APERTURA
La SPA di Inghirios è aperta tutti i giorni dalle ore 10.00 alle ore 20.00

S P A  &  W E L L N E S S  C E N T E R
INGHIRIOS

Our Wellness Center and Spa welcomes you in an environment where Sardinian lights, colors and
scents induce relaxation. Natural methods such as water, steam and heat generate a psycho-
physical well-being and a state of deep relaxation. You can spend an afternoon of complete
relaxation in our SPA including Finnish sauna, Turkish bath, whirlpool tubs, Roman bath, emotional
shower with chromotherapy, relaxation room and herbal tea corner with exquisite infusions to be
enjoyed at the end of the path.

EXCLUSIVE PRIVATE SPA
2 Hours: € 200 per couple

SHARED SPA (Maximum 6 people)
2 Hours: € 60 per person 

OPENING TIME
The Inghirios SPA is open every day from 10.00 to 20.00
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